Lista del Programa de Preparacién
para el Frio

horre Energia

horre $%%

CALEFACCION

=  Baje el termostato ha 68° durante el
dia, 60° al acostarse y cuando sale de
casa.

= Limpie o cambie el filtro del
calentador una vez por mes.

= Limpie las rejillas de ventilacion y,
durante el invierno, mantenga sus
muebles alejados de dichas rejillas.

= Cierre las rejillas de ventilacién y las puertas de
cuartos que no estan en uso.

= Cierre el cafion de la chimenea cuando no tenga
fuego

AGUA CALIENTE

= Baje la temperatura del
termostato del calentador de
agua hasta la mitad o0 120°.

=  Tome duchas cortas e instale
regaderas de bajo flujo. Llene
la tina de bafio hasta la mitad.

= Lave su ropa en agua tibia.

= Repare la llave por donde se escapa el agua
caliente o fria.

VENTANAS

= Ponga cinta sobre rendijas en ventanas para que
no entre el aire frio.

= Tape ventanas quebradas hasta que se puedan
reparar.

= Abra las cortinas en dias soleados y cierrelas al
ponerse el sol y en dias nublados.




APARATOS DOMESTICOS

= Descongele el
refrigerador y el
congelador.

= Barra atras del
refrigerador y el
congelarlor por lo
menos una vez al mes.

= Cuelge su ropa a secar afuera cuando el clima lo
permita.

= Tape la cazuela (caserola) durante la preparacién
de comida y coloquela arriba de quemador del
mismo tamafio.

= Mantenga el filtro de la secadora limpio.

= No es necesario prender el orno antes de poner
la comida a cocer.

LUCES

vy = Apage las luces en cuartos
w..\ desocupados.
= - =  Limpie los conmutadores
3 “C“ (switches).
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